b SPIC

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens)

Menus élaborés par nos
diététiciennes

Lundi

z s 0 v
Céleri rémoulade ViEE'%
Purée de brocolis
Poisson
Purée pomme banane

Emmental

MENUS MARS 2024

CRECHES BEBES ET MOYENS

Mardi
Salade bavaroise (pommes de terre,
jambon, emmental)
Purée d'haricots verts
Porc
Purée de poires
Fromage blanc nature

Semaine du OF au O8 Mars 2024

Mercredi
Chou chinois a la mimolette
Purée de julienne de 1égumes
Beeuf

Purée de pommes
Camembert

Jeudi
Chou fleur créme de paprika
Purée de céleri
Porc

Purée pomme pruneaux
Edam

Vendredi
Carottes rapées
Purée de rutabaga frais BIO
Poisson

Purée de pommes
Saint Nectaire

Godter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert

Lajtage (Moyens)

Yaourt nature
Purée pomme fraise

Lundi
Salade de pates au thon

Purée d'haricots verts
Beeuf

Purée pomme pruneaux

Yaourt nature

Petits suisses natures (goiiter)
Purée pomme coing

Mardi
Coleslaw (carotte et chou blanc
mayonnaise) e
Purée d'épinards
Dinde
Purée pomme cerise

Montcadi croiite noire

Fromage blanc nature (gotter)
Purée pomme cerise

Semaine du 77 au 75 Hars 2024
Mercredi

Chou rouge vinaigrette Vitiii'%

Purée d'haricots beurre
Poisson
Purée pomme abricot

Fromage blanc sucré fermier de Vicq sur
Gartempe __ Viiiii'%

Petits suisses natures (goiiter)

Compote pomme poire maison (goiiter)

Jeudi
Salade de blé tomaté et dés de poulet

Purée de brocolis
Boeuf

Purée pomme banane

Gouda

Yaourt nature
Purée de poires

Vendredi
Carottes rapées vinaigrette

Purée de betteraves
Poisson
Compote pomme cannelle maison

0 e/
VIENNE('S Vache Picon

Godter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (goiiter)

Purée pomme fraise

Lundi
Betteraves vinaigrette

Purée de carottes fraiches
Poulet
Purée pomme abricot
Yaourt nature

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée de pommes

Mardi
Lentilles thai au poulet (mais et épices
thai)
Purée d'haricots verts
Porc
Purée pomme cerise
Petit suisse nature

Yaourt nature
Compote pomme banane Kiwi maison
(goiiter)

Semaime du 78 au 22 Mars 2024
Mercredi

Céleri rapé vinaigrette citronnée
ViEkiE &
Purée de petits pois
Dinde
Purée de poires
Edam

Petits suisses natures (goiiter)

Purée de poires

Jeudi

Salade de pommes de terre a la Russe

(jambon de volaille, ceuf dur, mayonnaise)

Purée d'épinards
Boeuf
Purée pomme cerise
Camembert

Fromage blanc nature (gofiter)

Purée pomme coing

Vendredi
Potage de légumes maison

Purée d'haricots beurre
Poisson
Purée de pommes

Emmental

Golter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (goiiter)

Purée de pommes

Lundi
Rillettes de thon citronnée

Purée de julienne de 1égumes
Poulet
Purée pomme banane
Vache Picon

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme fraise

Mardi
Piémontaise
Purée de carottes fraiches
Poisson
Purée pomme pruneaux
Camembert

Yaourt nature

Compote banane rhubarbe maison (gotter)

Semarne du 25 au 29 MHars 2024
Mercredi

Betteraves vinaigrette
Purée d'haricots verts
Porc
Purée pomme abricot
Gouda

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme coing

Jeudi
Salade aux 3 fromages (mimolette,
emmental, dés de brebis)
Purée de céleri
Poulet
Compote pomme Kiwi maison
Fromage blanc nature

Yaourt nature

Purée pomme banane

Vendredj
Chou blanc A la moutarde VIHIE%
Purée de betteraves
Poisson
Purée de poires
Chévre

Golter

Yaourt nature

Purée pomme fraise

Produit en Vienne

0
VIENNE ‘%%

Petits suisses natures (goiiter)
Purée de poires

Fromage blanc nature (goiiter)

Compote pomme orange maison (gofiter)

Petits suisses natures (goiiter)
Purée pomme pruneaux

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Produit en Nouvelle Aquitaine

x, 510N
IZ3 Nouvelle-
<7 Aquitaine

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Viande de beeuf Race a viande

j&xce
Viande

Fromage blanc nature (gotter)
Purée de pommes

Produit bio

BIO




MENUS AVRIL 2024

CRECHES BEBES ET MOYENS
Semarne du O7 au O7 Avril 2024
Mercredi
Macédoine mayonnaise

Menus élaborés par nos
Purée de carottes fraiches

diététiciennes

Mardi

Céleri rapé vinaigrette
Purée de brocolis

Petits suisses natures (goiter)

Vendredi
Carottes rapées
Purée d'haricots verts
Poisson
Purée pomme cerise
Montcadi croiite noire
Fromage blanc nature (goiiter)

Jeudi

Beeuf
Purée de poires
Yaourt nature
(gotiter) Purée pomme banane

b: orange
Vendredi

Jeudi
Betteraves rouges BIO

ViEkilE e
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Lundi
Entrée (Moyens) Haricots verts vinaigrette
Purée Purée de chou-fleur
Viande (BBV, Moyens) Poisson Volaille
Dessert Purée pomme banane Purée de pommes
Fraidou E al
Petits suisses natures (goiter) Yaourt nature
Purée pomme abricot Purée pomme pruneaux Comp
Semame du O8 au 7% Avril 2024
Mercredi

Salade de pois chiches a la grecque (oignon,

Laitage (Moyens)
citron, tomate concassée, épices)

Mardi

Purée de chou-fleur

Godter

Lundi
Entrée (Moyens) Coleslaw (carotte s:lt chou blanc Taboulé maison

mayonnaise)
Purée de betteraves Purée de céleri
Poulet Porc Veau
Purée pomme abricot Purée de poire
Edam Gouda
Petits suisses natures (goiter)
Purée de pommes

Semame du 75 au 27 Avril 2024

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert Purée de poires
.

Yaourt sucré fermier de Vicq sur Gartempe &%

Petits suisses natures (goiter) Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme fraise
Mardi Mercredi
Haricots rouges au mais oignons paprika

Laitage (Moyens)
Purée de betteraves

Purée pomme abricot

Compote pomme kiwi maison (goiiter)

Chou rouge vinaigrette
Purée d'haricots beurre
Poisson

Purée de julienne de légumes
. . o
Compote pomme vanille maison Vel

Dinde

Purée pomme banane
Vache picon

Petit suisse nature
Yaourt nature
Purée pomme abricot

Fromage blanc nature (goiiter)

Vendredi
Carottes rapées

Jeudi

Purée de julienne de légumes

Brocolis vinaigrette
Purée d'haricots verts
Poisson
Purée de poires
Emmental

Porc

Purée pomme abricot
Fromage blanc nature (goiiter)

Purée de pommes

Godter
Lundi
Céleri rémoulade Vitlii'%
Purée de petits pois
Poisson
Purée pomme cerise
Chévre

Beeuf
Purée de pommes
Montcadi croiite noire
Yaourt nature

Taboulé citronné aI'aneth
Fromage blanc nature (goiiter)

Purée de chou-fleur
Poulet
Purée de poires

Entrée (Moyens)
Purée de poires

Purée

Semamme du 22 au 28 Avril 2024

Fromage blanc nature
Petits suisses natures (goiiter)
Compote pomme banane maison (goiiter)
Vendredi
Chou chinois a la mimolette

Jeudi

Salade de quinoa au jambon
Purée de céleri rave frais

Poisson

Purée d'haricots beurre

Porc
Cotentin nature

Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens) Yaourt nature
Petits suisses natures (goiiter)
Goliter , . , .
Purée pomme fraise Purée pomme coing
Mardi Mercredi
. Salade de pates au poulet et créme de
Betteraves au mais
cheddar
Purée d'épinards
Dinde

Lundi

Riz au thon mayonnaise
Purée de brocolis

Beeuf
Purée de poires

Purée de carottes fraiches
Purée de pommes
Gouda

Dinde
Yaourt nature

Entrée (Moyens)
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Petits suisses natures (goiter)
Purée de poires

Purée

Viande (BBV, Moyens)
Purée pomme banane

Mercredi

Dessert
Edam

Yaourt nature

Laitage (Moyens)
Mardi

Semame du 29 Avril au O5 Hlaf 2024

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme banane rhubarbe maison

Petits suisses natures (goiter)

Yaourt aromatisé fermier de Vicq sur
Purée pomme abricot

Gartempe _ Viflii'%
Fromage blanc nature (goiiter)
Purée pomme fraise

Vendredi
Radis + beurre
Purée d'haricots beurre
Poisson

Jeudi
Carottes rapées
Purée de céleri
Porc

Purée de pommes

Compote pomme rhubarbe maison (goiiter)

Montcadi croiite noire

Purée pomme pruneaux
Haricots verts mimosa

Purée de julienne de légumes
Dinde

Godter
Lundi

Betteraves BIO vinaigrette
Purée de betteraves
Veau

Purée de pommes

Purée pomme banane

Entrée (Moyens)
Purée
Viande (BBV, Moyens)

Camembert

Fromage blanc nature (goiiter)

Emmental
Purée pomme fraise
Menu végétarien

Dessert
Petits suisses natures (gouter)
Purée pomme abricot

Laitage (Moyens)

Produit en Nouvelle Aquitaine
VEGETARIEN

. recion
J 52= Nouvelle-
<7 Aquitaine

Godter

Produit en Vienne
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Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Entremet vanille au lait entier fermier de
Vica sur Gartempe V%’
Yaourt nature
Compote banane kiwi maison (gotter)
Produit bio

BIO

Viande de beeuf Race a viande

Fromage blanc nature (goiiter)
Purée pomme banane



